
高雄女子監獄收容人 113 年 12 月份收容人藝文競賽 

「青銀共融–『羽』你同樂」羽球趣味競賽 

     利用簡單的運動器材–羽毛球，即可進行長輩與年輕人的

趣味競賽，讓收容人感受生活中俯拾即是的「樂趣」，增進協調

性及平衡感，以多元趣味競賽方式讓收容人活絡身體，促進收容

人身心靈健康。 

 

 

 

 

 


