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高雄女子監獄與受刑人攜手尋找回家的路-家庭日活動 

    高雄女子監獄與台灣更生保護會高雄分會合作，於 11月 18日舉

辦「有家•有愛•有希望」家庭日活動，共有 23個收容人家庭參與。

透過活動安排收容人與家屬體會了愛要及時並勇敢說出口，對於監方

舉行如此深具家庭意義又溫馨的活動也都深表認同，更突破以往大眾

對監獄冷峻的刻板印象，讓人感受到女性監獄矯正工作用心的一面。 

    典獄長葉貞伶致詞時也分享自己的家庭故事來勉勵大家，並提醒

所有參加人員，不管是進來服刑的人，還是在外面生活的家屬都很辛

苦的，站在監方的立場希望可藉由這樣的活動幫助收容人家庭，讓收

容人與家人之間有機會修復曾經破碎、衝突的家庭關係，最後幫助收

容人回到社會之前，可以因為得到家人的關心與諒解，而重拾信心、

決心改過，誠如英國詩人作家王爾德所言：「每個聖人都有過去，每

個罪人都有未來」。 

為了能夠參與這場活動，收容人需先上完 9個多月的 30次團體

課程，學習改變過往與家人間不好的互動方法，轉而使用更正向積極



的溝通方式。這次活動也結合社團法人生命與光全關懷協會，教導收

容人為家人編織圍巾，讓收容人透過具體行動實踐對家人的愛，此外

她們也多編織一條圍巾來回饋捐作公益，並於活動當天舉辦致贈儀式，

讓收容人知道只要她們願意，也是有能力關懷回饋社會的。 

本次活動受刑人小美(化名)，是在缺乏家庭關懷環境下長大，所

以國中畢業後便不顧家人反對跟著同居人生活，即便面對同居人的暴

力循環，小美依然不願離開，甚至因為幫同居人販毒而入監。在監獄

規律生活中，小美對家的渴望漸漸被喚起，只是慣用打罵代替關心的

家人關係讓小美怯步，直到她參加監方開辦的「家庭支持方案」，她

與家人的互動才有了變化。小美開始擺脫以往跟家人爭辯不休的說話

方式，學習以比較正向的溝通方法與母親互動，當小美獻上親手為母

親編織的圍巾時，母親激動地抱著小美哭泣，讓小美知道回家的路已

經不遠了。 

這是一場由愛交織家人淚水的活動，每位參與者臉上都掛滿堅毅

與幸福的笑容，感動了在場參與活動的戒護及協助人員。最後活動在

大家攜手合唱「牽阮的手」歌曲中，讓收容人與家屬更有信心共築一

條回家的路，整個過程就在收容人與家屬溫馨互動下圓滿落幕。 
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 收容人與家屬參與活動情形 


